
ÖTZ-NLP&NLPt-Ausbildungsstruktur

Die Module der Aufnahmephase können parallel zum Psychotherapeutischen Propädeutikum absolviert werden.
á 2. und 3. Aufnahme- und Orientierungsgespräch
á NLP-Intensivseminar (5 Tage) mit 1. Aufnahme- und Orientierungsgespräch
á NLP-Einführungsseminar (2 Tage)
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1. Ausbildungsjahr
á NLP&NLPt-Professional 

Practitioner-Diplomkurs
(30 Tage) inkl. Klientenvideo
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Parallel dazu
àAbsolvieren des Seminars Skript 1

2. Ausbildungsjahr
á NLP&NLPt-Professional Master 

Practitioner-Diplomkurs (33 Tage)
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Parallel dazu
àAbsolvieren des Seminars Skript 2

Zu absolvierende Spezialseminare
àPsychosomatik, Kriseninterv. 1,2+3

3. Ausbildungsjahr
á NLPt-Professional Advanced

Master-Kurs 1 (20 Tage)
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4. Ausbildungsjahr
á NLPt-Professional Advanced

Master-Kurs 2 (20 Tage)

Parallel dazu
à NLPt-Supervisionsgruppe (50 Std)

sowie
àRessourcepers.-Tätigkeit (> 60 Std)

sowie
àNLPt-Lehrtherapie (50 Std.

anrechenbar nach Zustimmung des
Ausbildungsausschusses möglich)

sowie
àPsychotherapeutische Methoden   

anderer Schulen (40 Std), z.B. EMDR 
oder Gruppentherapie

Teilnahmevoraussetzungen lt. Gesetz
á Abgeschlossenes Psychotherapeutisches Propädeutikum - Theorie (770 Stunden) und Praxis (550 Stunden)
á Eigenberechtigung 

sowie
àmind. 600 Stunden psychothera-

peutische Tätigkeit mit verhaltensge-
störten oder leidenden Personen u. 
begleitende Supervision im Ausmaß 
von mind. 120 Stunden

Parallel dazu 

à Praktikum im Ausmaß von mind. 
550 Stunden, davon 150 
Stunden innerhalb eines Jahres 
in einer facheinschlägigen   
Einrichtung des 
Gesundheitswesens

UND

à begleitende Praktikumssuper-
vision im Ausmaß von mind. 
30 Stunden lt. Gesetz

sowie
à 25 Stunden Einzelselbsterfahrung 
(anrechenbar nach Zustimmung des 
Ausbildungausschusses)


